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Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòåïåíè òåõíè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè ê ïðèìåíåíèþ áîåâûõ ïðèåìîâ áîðüáû
ñ ïðåîäîëåíèåì íàðàñòàþùåãî ôèçè÷åñêîãî óòîìëåíèÿ,
òðåáóþùåãî ðàçâèòûõ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé,
ìîæíî ïðîâåñòè òåñò «Áûñòðîòà âûïîëíåíèÿ ïðèåìà».

Ïîñëå ó÷àñòèÿ â ñõâàòêå ïî ïðàâèëàì áîðüáû ñàìáî
èñïûòóåìûé ïîñëå òðåõìèíóòíîãî îòäûõà äîëæåí âûïîë-
íèòü òðè ïðèåìà èç ðàçíûõ òåì ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ
áîåâûõ ïðèåìîâ áîðüáû. Êîìáèíàöèÿ ïðèåìîâ ìîæåò
áûòü ñîñòàâëåíà èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ è äîñòóï-
íûõ ê îáó÷åíèþ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé, âõîäÿùèõ â àðñå-
íàë áîëüøèíñòâà øêîë åäèíîáîðñòâ è ïðîãðàìì îáó÷å-
íèÿ áîåâûì ïðèåìàì áîðüáû ñîòðóäíèêîâ ïðàâîîõðàíè-
òåëüíûõ îðãàíîâ. Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ – áîðöîâñêèé êîâåð.

Óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ òåñòà. Òåñòèðóåìûé çàíèìà-
åò ìåñòî â öåíòðå êîâðà. Óñëîâíûå ïðîòèâíèêè ñòðîÿòñÿ
â êîëîííó ëèöîì ê òåñòèðóåìîìó. Ïî ñèãíàëó ïðåïîäà-
âàòåëÿ óñëîâíûå ïðîòèâíèêè ïîî÷åðåäíî íà÷èíàþò àòà-
êîâàòü òåñòèðóåìîãî ñòðîãî îãîâîðåííûìè è îäèíàêî-
âûìè äëÿ âñåõ ïðèåìàìè. Çà ìèíèìàëüíîå âðåìÿ òåñòè-
ðóåìûé äîëæåí òåõíè÷åñêè ãðàìîòíî âûïîëíèòü çàäàí-
íûå ïðèåìû çàùèòû è çàäåðæàíèÿ. Èñïûòóåìûé äîë-
æåí, íàïðèìåð, âûïîëíèòü áðîñîê ÷åðåç áåäðî, ïîäñòàâêó
ïðåäïëå÷üÿ ââåðõ ïðîòèâ ïðÿìîãî óäàðà êóëàêîì â ãîëî-
âó è ïðÿìîé óäàð ðóêîé â æèâîò (ó ïàðòíåðà çàùèòíûé
æèëåò), à òàêæå îñâîáîæäåíèå îò îáõâàòà çà òóëîâèùå
áåç ðóê ñçàäè, èñïîëüçóÿ äîæèì êèñòè ñ ïåðåõîäîì íà
çàãèá ðóêè ñçàäè.

Îêîí÷àíèå ïðèåìà îäèíàêîâî äëÿ âñåõ: âûïîëíåí
áîëåâîé ïðèåì íà ñòîÿùåì âîîáðàæàåìîì ïðîòèâíèêå,
è ñîòðóäíèê ãîòîâ ê ñîïðîâîæäåíèþ çàäåðæàííîãî íà
áîëåâîì ïðèåìå. Ïî êîìàíäå ýêçàìåíàòîðà «Îñâîáî-
äèòü çàõâàò» îáùåå âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ïðèåìîâ ôèêñè-
ðóåòñÿ è äåëèòñÿ íà êîëè÷åñòâî ïðèåìîâ. Ïðèåì ñ÷èòà-
åòñÿ âûïîëíåííûì, åñëè îí íå íàðóøèë îñíîâíûõ êðè-
òåðèåâ îöåíêè òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé áîåâûõ ïðèåìîâ
áîðüáû, âõîäÿùèõ â îáÿçàòåëüíûå ïðîãðàììû îáó÷å-
íèÿ ðàáîòíèêîâ îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë, ÷òî îïðåäåëÿëîñü
ýêñïåðòíîé êîìèññèåé. Äëÿ áîëåå äîñòîâåðíîãî âûÿâ-
ëåíèÿ ñòåïåíè îâëàäåíèÿ áîåâûìè ïðèåìàìè áîðüáû
íåîáõîäèìî øèðå èñïîëüçîâàòü ìåòîä ýêñïåðòíîé îöåí-
êè, à òàêæå âíåäðÿòü ýëåìåíòû ñîðåâíîâàíèÿ â òåõ ñëó-
÷àÿõ, ãäå ìåòîä ýêñïåðòíîé îöåíêè â ôîðìå îòâåòà ïî
áèëåòó ñåáÿ íå îïðàâäûâàåò. Ïîäîáíàÿ ïðàêòèêà äàñò
òîë÷îê ê ðåâèçèè ñîäåðæàíèÿ òåìû è êîîðäèíàöèè ìå-
òîäèêè ïðåïîäàâàíèÿ ñ îðèåíòàöèåé íà áîëåå ñåðüåç-
íûå òðåáîâàíèÿ ê óðîâíþ ìàñòåðñòâà ìèëèöèîíåðà.
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áîëåå ïîëîâèíû ñòóäåíòîâ ïî îêîí÷àíèè þðèäè÷åñêèõ âó-
çîâ ñâÿçûâàþò ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ñ
ïðàâîîõðàíèòåëüíûìè îðãàíàìè èëè äðóãèìè ñèëîâûìè
ñòðóêòóðàìè. Â ýòîé ñâÿçè âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ñîäåðæà-
íèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
ñòóäåíòîâ þðèäè÷åñêèõ âóçîâ, ïðèîáðåòàþò àêòóàëüíîñòü
è òðåáóþò îïòèìàëüíîãî ðåøåíèÿ.

Â ñòàòüå ïðåäëàãàåòñÿ ìåòîäèêà ôîðìèðîâàíèÿ ôèçè-
÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ñòóäåíòîâ þðèäè÷åñ-
êèõ âóçîâ ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ïðàâîîõðà-
íèòåëüíûõ îðãàíàõ è äðóãèõ ñèëîâûõ ñòðóêòóðàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòóäåíòû þðèäè÷åñêèõ âóçîâ, ôèçè-
÷åñêàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü, ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà,
ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãà-
íû, ó÷åáíûé ïðîöåññ, ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûå êà÷åñòâà.

Ãëàâíîé çàäà÷åé ïîäãîòîâêè ñîòðóäíèêîâ îðãàíîâ
âíóòðåííèõ äåë ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà êâàëèôèöèðîâàí-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ, ñïîñîáíûõ è ãîòîâûõ ïðîòèâîñòîÿòü
ëþáûì âèäàì ïðàâîíàðóøåíèé, â ïîâñåäíåâíûõ è ÷ðåç-
âû÷àéíûõ óñëîâèÿõ ïðîÿâëÿòü ôèçè÷åñêóþ è ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü ê ðåøåíèþ ñëóæåáíûõ çàäà÷, ÷òî
îáóñëîâëåíî óñëîæíåíèåì áîðüáû ñ ïðåñòóïíîñòüþ è
ïðîÿâëåíèåì íîâûõ òèïîâ ïðåñòóïíûõ äåéñòâèé.

Òàê êàê ãîòîâíîñòü ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ôîðìèðóåòñÿ â ñïåöèàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ, ëþáàÿ ïðåïîäàâàåìàÿ ó÷åáíàÿ äèñöèïëèíà
äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà âûñîêèé ïðîôåññèîíàëü-
íûé óðîâåü áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà.

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, íàðÿäó ñ äðóãèìè ó÷åáíûìè
äèñöèïëèíàìè, ïðèçâàíà îáåñïå÷èâàòü óñïåøíîå è íà-
äåæíîå ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé, óìå-
íèé è íàâûêîâ, âûñîêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ìîðàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ îñíîâó ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè âûïóñêíèêîâ äëÿ ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãà-
íîâ è äðóãèõ ñèëîâûõ ñòðóêòóð.

Ïîëîæåíèÿ òåîðèè è ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ è ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè ïîçâîëÿþò ðåàëèçîâûâàòü
â ðàìêàõ òèïîâîé ó÷åáíîé ïðîãðàììû âóçà ðàçâèòèå è
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ îáó÷àåìûõ. Äàííîå íàïðàâëåíèå â ïðîôåññèîíàëü-
íî-ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòà äîë-
æíî âêëþ÷àòü â ñåáÿ íåîáõîäèìûé ìèíèìóì òåîðåòè-
÷åñêèõ çíàíèé è ïðèêëàäíóþ ïîäãîòîâêó, àäàïòèðîâàí-
íóþ ê åãî áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (4).

Öåëüþ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ þðèäè-
÷åñêèõ âóçîâ Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ñïîñîáíîñòè íàïðàâëåííîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
ñïîðòà è òóðèçìà äëÿ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðî-
âüÿ, ôèçè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ê áóäó-
ùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (6).

Êàê ïîêàçûâàþò ïðàêòèêà è îïðîñ, ïðîâåäåííûé àâ-
òîðàìè â 2007 ã. â Êðàñíîÿðñêå è ïðèëåãàþùèõ ê íåìó



66666 Психопедагогика в правоохранительных органах, 2009, № 3(38)Психопедагогика в правоохранительных органах, 2009, № 3(38)Психопедагогика в правоохранительных органах, 2009, № 3(38)Психопедагогика в правоохранительных органах, 2009, № 3(38)Психопедагогика в правоохранительных органах, 2009, № 3(38)

òåððèòîðèÿõ, ìíîãèå ñòóäåíòû (40-50%) ïî îêîí÷àíèè
þðèäè÷åñêîãî âóçà ñâÿçûâàþò ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü ñ ïðàâîîõðàíèòåëüíûìè îðãàíàìè èëè äðó-
ãèìè ñèëîâûìè ñòðóêòóðàìè, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿþò ê
ñîòðóäíèêàì ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê ôèçè÷åñêîé è
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Â ïðèêàçå ÌÂÄ Ðîññèè îò 15 ìàÿ 2001 ã. ¹ 510 îáî-
çíà÷åíî, ÷òî «öåëüþ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñîòðóäíè-
êîâ îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå
ôèçè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ñîòðóäíèêîâ
ê óñïåøíîìó âûïîëíåíèþ îïåðàòèâíî-ñëóæåáíûõ çà-
äà÷, óìåëîìó ïðèìåíåíèþ ôèçè÷åñêîé ñèëû, áîåâûõ
ïðèåìîâ áîðüáû è ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâ ïðè ïðåñå÷å-
íèè ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé, à òàêæå îáåñïå÷åíèå èõ
âûñîêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè â ïðîöåññå ñëóæåáíîé äå-
ÿòåëüíîñòè» (3).

Â ýòîé ñâÿçè âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ îðãàíèçàöèè è
ñîäåðæàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ñîòðóäíèêîâ ñèëîâûõ ñòðóê-
òóð èç ÷èñëà âûïóñêíèêîâ îáùåþðèäè÷åñêèõ ôàêóëü-
òåòîâ, ïðèîáðåòàþò àêòóàëüíîñòü è òðåáóþò îïòèìàëü-
íîãî ðåøåíèÿ.

Â êîíòåêñòå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ìû ïðîàíàëèçè-
ðîâàëè ðåçóëüòàòû ðàáîò, ðàñêðûâàþùèõ ñîäåðæàíèå
ãîòîâíîñòè ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ ê ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè
(À. Ì. Ñòîëÿðåíêî, Â. Í. Ñìèðíîâ, Å. Í. Ñîêîëîâà).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé è ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
âûïóñêíèêîâ îáùåþðèäè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà â 2006-
2008 ãã. ïðîâîäèëîñü àíêåòèðîâàíèå îáó÷àåìûõ Ñèáèð-
ñêîãî þðèäè÷åñêîãî èíñòèòóòà ÌÂÄ Ðîññèè, ðåçóëüòàòû
êîòîðîãî ïðåäëîæåíû â äàííîé ñòàòüå. Ê àíêåòèðîâà-
íèþ ïðèâëåêàëîñü 174 ñòóäåíòà ÷åòâåðòîãî è ïÿòîãî êóð-
ñîâ, ïðîøåäøèõ ó÷åáíóþ è ïðîèçâîäñòâåííóþ ïðàêòè-
êó â ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíàõ.

Èç îáùåãî ÷èñëà 41% ðåñïîíäåíòîâ èìåþò æåëàíèå
ñâÿçàòü ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ñ ïðàâî-
îõðàíèòåëüíûìè îðãàíàìè èëè äðóãèìè ñèëîâûìè
ñòðóêòóðàìè. Ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî îïðîøåííûõ (87%)
ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì âëàäåíèå áîåâûìè ïðèåìàìè
áîðüáû äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñ áóäóùåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ èëè äëÿ ýëåìåíòàðíîé
ñàìîîáîðîíû. Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî (69%) ðåñïîíäåíòîâ
ñ÷èòàþò, ÷òî ñóùåñòâóþùàÿ ïðîãðàììà ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå íå â ïîëíîé ìåðå ïîçâîëÿåò ôîðìèðîâàòü ôè-
çè÷åñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü ê áóäóùåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Òàêîå ñîîòíîøåíèå îòâåòîâ ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü,
÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ íå ðàñöåíèâàåò ôèçè-
÷åñêóþ êóëüòóðó, ðåãëàìåíòèðîâàííóþ äåéñòâóþùåé
ðàáî÷åé ó÷åáíîé ïðîãðàììîé, êàê ýôôåêòèâíîå ñðåä-
ñòâî ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ê áóäóùåé ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ çà÷àñòóþ ñîïðÿæåíà ñ
äåéñòâèÿìè â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ.

Èçó÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ïðèìåðíûõ è ðàáî÷èõ ó÷åá-
íûõ ïðîãðàìì ðÿäà îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
ÌÂÄ Ðîññèè ïî ó÷åáíîé äèñöèïëèíå «Ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà» ïîêàçàëî, ÷òî ñóùåñòâóþùèå ïðîãðàììû
íå ïðåäóñìàòðèâàþò èëè ÷àñòè÷íî âêëþ÷àþò îáó÷å-
íèå ñòóäåíòîâ áîåâûì ïðèåìàì áîðüáû è ñïåöèàëü-
íûå óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ôèçè÷åñêóþ è ïñè-

õîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü ê âîçìîæíîìó ïðîòèâîñòî-
ÿíèþ ñ ïðàâîíàðóøèòåëÿìè.

Àíàëèç äåéñòâóþùèõ ðàáî÷èõ ó÷åáíûõ ïðîãðàìì
òàêæå âûÿâèë, ÷òî íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ ðàçâèòèþ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ ñòóäåíòîâ þðèäè÷åñêèõ âóçîâ.

Êàê èçâåñòíî, ïñèõîëîãè÷åñêîå ñòàíîâëåíèå – íàó÷-
íî îðãàíèçîâàííûé è ýôôåêòèâíî îñóùåñòâëÿåìûé ïðî-
öåññ ôîðìèðîâàíèÿ è ïîääåðæàíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè îáó÷àåìîãî êîíòèí-
ãåíòà ê ðåøåíèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷. Ïîýòîìó
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ âûñòóïàåò êàê îñîáûé,
âàæíûé âèä ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè (5).

Âñëåäñòâèå ýòîãî âêëþ÷åíèå â ñèñòåìó ôîðìèðîâà-
íèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà ñòóäåíòîâ îáùå-
þðèäè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè,
ïîìèìî ôèçè÷åñêîé, ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì.

Îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ ïîäãîòîâêè âûïóñêíèêîâ ê ïðî-
òèâîñòîÿíèþ ñ ïðàâîíàðóøèòåëÿìè â óñëîâèÿõ ñëóæåá-
íîé äåÿòåëüíîñòè èìåþò ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïî îâëà-
äåíèþ ïðèåìàìè áîêñà, ñàìáî, äçþäî, ðóêîïàøíîãî áîÿ,
ïî ïðîõîæäåíèþ ñïåöèàëüíîé ïîëîñû ïðåïÿòñòâèé è äð.
Ïðè èõ ïðîâåäåíèè ôîðìèðóþòñÿ ôèçè÷åñêàÿ è ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü âûïóñêíèêîâ ê ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè â ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíàõ (2).

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ó÷åáíàÿ ïðîãðàììà þðèäè÷åñ-
êîãî âóçà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå äîëæíà îòðàæàòü îñî-
áåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âûïóñêíèêà.
Çíàÿ, íà êàêóþ ïðîôåññèþ îðèåíòèðóåò âóç ñâîèõ ñòó-
äåíòîâ, ïðåïîäàâàòåëþ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè âàæíî
ñòðîèòü ó÷åáíûé ïðîöåññ, îáðàùàÿ îñîáîå âíèìàíèå
íà òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿåò ïðîôåññèÿ ê äâèãà-
òåëüíûì íàâûêàì, ôèçè÷åñêèì è ïñèõîëîãè÷åñêèì êà-
÷åñòâàì, âûäåëÿÿ èç íèõ òå, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðîôåññèî-
íàëüíî âàæíûìè. Ýòî î÷åâèäíîå ïîëîæåíèå äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè íåäîñòàòî÷íî ó÷èòûâàëîñü ïðè îðãàíè-
çàöèè è ïðîâåäåíèè çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñî
ñòóäåíòàìè þðèäè÷åñêèõ âóçîâ.

Ðåçóëüòàòû îïðîñà 214 âûïóñêíèêîâ îáùåþðèäè÷åñ-
êîãî ôàêóëüòåòà ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî áîëåå 50%
îïðîøåííûõ þíîøåé è äåâóøåê ñâÿçàëè ñâîþ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ñî ñëóæáîé â ðàçëè÷íûõ ñòðóê-
òóðàõ ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ. Óòâåðæäåíèÿ âûïóñê-
íèêîâ þðèäè÷åñêèõ âóçîâ ïîçâîëÿþò ïîä÷åðêíóòü çíà-
÷èìîñòü ñðåäñòâ è ìåòîäîâ, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðî-
âàíèå ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ êà÷åñòâ áóäóùèõ þðèñòîâ. Íàìè áûëà ðàçðàáî-
òàíà è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìåíÿåòñÿ â ðàìêàõ ïðîâîäè-
ìîãî íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáî-
÷àÿ ó÷åáíàÿ ïðîãðàììà äëÿ ñòóäåíòîâ îáùåþðèäè÷åñêî-
ãî ôàêóëüòåòà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò
ðàçäåëû ïî âèäàì ñïîðòà (ëåãêàÿ àòëåòèêà – 16,0%;
ñïîðòèâíûå èãðû – 21,5; ãèìíàñòèêà – 17,3; ïëàâàíèå –
6,7; ëûæíàÿ ïîäãîòîâêà – 8,8%) è ðàçäåë «Ïðîôåññèîíàëü-
íî-ïðèêëàäíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà» – 29,7%.

Â ðàçäåë ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè âõîäÿò âèäû ñïîðòà è ñïåöèàëüíûå óïðàæ-
íåíèÿ, èìåþùèå ïðèêëàäíóþ íàïðàâëåííîñòü: áîêñ,
ñàìáî, äçþäî, ðóêîïàøíûé áîé, ïðèêëàäíîå ïëàâàíèå è
ñïåöèàëüíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîëîñà ïðåïÿòñòâèé.
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Âî âðåìÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà íàìè îï-
ðåäåëÿëèñü èçìåíåíèÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ êà÷åñòâ ñòóäåíòîâ, çàíèìàþùèõñÿ ïî ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ïðîãðàììå â òå÷åíèå ÷åòûðåõ ëåò (24 èñïû-
òóåìûõ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå (äàëåå – ÝÃ) è ñòó-
äåíòîâ, çàíèìàþùèõñÿ ïî òèïîâîé ó÷åáíîé ïðîãðàììå
(òàêæå 24 èñïûòóåìûõ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (äàëåå – ÊÃ)).

Èçìåíåíèÿ ðàçâèòèÿ ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé îïðåäå-
ëÿëèñü â ïîäòÿãèâàíèè íà ïåðåêëàäèíå è ñãèáàíèè è ðàç-
ãèáàíèè ðóê â óïîðå íà áðóñüÿõ. Íà ïðàêòè÷åñêèõ è ñà-
ìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèÿõ â ÝÃ ñòóäåíòàì äëÿ ðàçâèòèÿ
ñèëû áûë ïðåäëîæåí ïîâòîðíûé ìåòîä âûïîëíåíèÿ óï-
ðàæíåíèé íà ïåðåêëàäèíå è áðóñüÿõ, à òàêæå íà òðåíà-
æåðàõ è ñ îòÿãîùåíèÿìè (øòàíãà, ãàíòåëè, ãèðè). Óïðàæ-
íåíèÿ âûïîëíÿëèñü ñ îòÿãîùåíèÿìè íà 60-70% îò ìàê-
ñèìàëüíîãî âåñà, ÷èñëî ïîâòîðåíèé 5-7, ïàóçà ìåæäó
ïîäõîäàìè îêîëî 1-2 ìèíóò.

Èçìåíåíèÿ ðàçâèòèÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ îï-
ðåäåëÿëèñü â áåãå íà 100 ì è â ÷åëíî÷íîì áåãå 10 × 10 ì.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïå â áåã íà êîðîòêèå äèñòàíöèè íàìè
áûë âêëþ÷åí êîìïëåêñ ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, à òàê-
æå ïîäâèæíûå èãðû. Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé íà ðàçâèòèå
áûñòðîòû äâèæåíèé âêëþ÷àë â ñåáÿ: áåã íà ìåñòå âûñî-
êî ïîäíèìàÿ êîëåíè ñ ìàêñèìàëüíîé ÷àñòîòîé 8-12 ñ.;
áåã ñ ñîïðîòèâëåíèåì 30-50 ì; ïðèñåäàíèÿ ñî øòàíãîé
íà áûñòðîòó; âûïðûãèâàíèÿ èç ãëóáîêîãî ïðèñåäà ñî
øòàíãîé; íàøàãèâàíèå è âûïðûãèâàíèå íà îïîðó
40-60 ñì; âûïðûãèâàíèå èç ðàçíîæêè. Óïðàæíåíèÿ ñ îòÿ-
ãîùåíèÿìè âûïîëíÿëèñü ïî 6-8 ðàç.

Ðàçâèòèå îáùåé âûíîñëèâîñòè îïðåäåëÿëîñü âðåìåí-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè â ïðåîäîëåíèè äèñòàíöèè 5000 ì.
Â ÝÃ íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå èç óïðàæíå-
íèé, ïîìèìî áåãîâûõ, äëÿ ðàçâèòèÿ îáùåé âûíîñëèâîñòè
ïðèìåíÿëñÿ ïîâòîðíûé ìåòîä, çàêëþ÷àþùèéñÿ â âûïîë-
íåíèè áðîñêîâ â ìàêñèìàëüíîì òåìïå â òå÷åíèå 1-2 ìè-
íóò, à òàêæå ñïàððèíãè ïî ïðàâèëàì áîêñà è ðóêîïàøíî-
ãî áîÿ ñ áîëüøîé èíòåíñèâíîñòüþ â òå÷åíèå 3-4 ìèíóò
(÷åðåç êàæäóþ ìèíóòó ìåíÿëñÿ ñïàððèíã-ïàðòíåð). Äëÿ
ðàçâèòèÿ âûíîñëèâîñòè ïðèìåíÿëîñü òàêæå ïðåîäîëåíèå
ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîëîñû ïðåïÿòñòâèé.

Íàìè èçó÷åíû èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ äî ýêñïåðèìåíòà è ïîñëå
åãî îêîí÷àíèÿ. Ñðàâíåíèå äàííûõ ÝÃ è ÊÃ ïîêàçûâàåò,
÷òî áûëè ïîëó÷åíû ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ (òàáë. 1).

Â ÷àñòíîñòè, ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ áûëî óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
ó èñïûòóåìûõ ÝÃ äîñòîâåðíî âûðîñ íà 28,7% (ð < 0,05),
â ñâîþ î÷åðåäü, ó èñïûòóåìûõ ÊÃ ïðèðîñò ñîñòàâèë
10,8% (ð < 0,05). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðèðîñò óðîâíÿ
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ó èñïûòóåìûõ ÝÃ âûøå
íà 17,9% (ð < 0,05), ÷åì â ÊÃ.

Èç àíàëèçà ðàáî÷èõ ó÷åáíûõ ïðîãðàìì âèäíî, ÷òî â
õîäå ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ,
êàê ïðàâèëî, îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêå è â ìåíüøåé ñòåïåíè ðàññìàòðèâàþòñÿ âîï-
ðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé. Ïî
ìíåíèþ Â. Ë. Âàñèëüåâà è äð. (1), ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîä-
ãîòîâêà äîëæíà ñòàòü îñíîâîé äëÿ èíûõ âèäîâ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè. Êàê èçâåñòíî, îñíîâíûìè ìå-
òîäè÷åñêèìè ïðèåìàìè ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êå ÿâëÿþòñÿ óñëîæíåíèå óñëîâèé âûïîëíåíèÿ óïðàæíå-
íèé, óâåëè÷åíèå ñòåïåíè îïàñíîñòè, ðàöèîíàëüíîå êî-
ëè÷åñòâî ïîâòîðåíèé ïðè îáÿçàòåëüíîì óñëîâèè èõ óñ-
ïåøíîãî âûïîëíåíèÿ.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè äëÿ ïîâûøåíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ãîòîâíîñòè ñòóäåíòîâ ÝÃ ïðèìåíÿëèñü óïðàæíå-
íèÿ, ñîäåðæàùèå ýëåìåíòû ðèñêà, íîâèçíû è îïàñíîñ-
òè. Íàìè èñïîëüçîâàëèñü íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ó÷åá-
íî-òðåíèðîâî÷íûå ïîåäèíêè ïî ïðàâèëàì áîêñà, ðóêî-
ïàøíîãî áîÿ, ñàìáî, ñïåöèàëüíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïî-
ëîñà ïðåïÿòñòâèé è ñòðåëüáà èç ïíåâìàòè÷åñêîãî îðó-
æèÿ ïî öåëè íà ôîíå óòîìëåíèÿ.

Íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñî ñòóäåíòàìè
ÝÃ ïðîâîäèëèñü òàêæå óñëîæíåííûå ýñòàôåòû, áåã ïî
ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè, ïîäâèæíûå è ñïîðòèâíûå
èãðû äâóìÿ è áîëåå ìÿ÷àìè îäíîâðåìåííî, êîòîðûå
òðåáîâàëè ïðîÿâëåíèÿ ñìåëîñòè, óïîðñòâà, ñàìîîòäà÷è,
ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè, êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ
è ñìåêàëêè.

Íà çàíÿòèÿõ ïî ïðèêëàäíîìó ïëàâàíèþ èñïîëüçîâà-
ëèñü óïðàæíåíèÿ ïî íûðÿíèþ â ãëóáèíó ñî çíà÷èòåëü-
íîé çàäåðæêîé äûõàíèÿ è ñ äîñòàâàíèåì ðàçëè÷íûõ ïðåä-
ìåòîâ ñî äíà, à òàêæå ïðûæêè â âîäó ñ ðàçëè÷íîé âûñî-
òû äî 5 ì.

Ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé ïî ëûæíîé ïîäãîòîâêå ïðî-
âîäèëîñü êàòàíèå ñ ãîð, ðàçëè÷íûõ ïî âûñîòå è íàêëîíó.

Ïåðåä âñåìè óïðàæíåíèÿìè ïîâûøåííîé îïàñíî-
ñòè è ñëîæíîñòè âî èçáåæàíèå òðàâì ñ îáó÷àåìûìè
ïðîâîäèëñÿ ïîäðîáíûé èíñòðóêòàæ ïî ìåðàì áåçîïàñ-

Òàáëèöà 1
Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ äî ýêñïåðèìåíòà è ïîñëå ýêñïåðèìåíòà

Óïðàæíåíèå Ãðóïïà Äî  
ýêñïåðèìåíòà 

Ïîñëå  
ýêñïåðèìåíòà Äîñòîâåðíîñòü Ïðèðîñò, % 

Ïîäòÿãèâàíèå íà ïåðåêëà-
äèíå, êîë-âî ðàç 

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ 
Êîíòðîëüíàÿ 

10,0 ± 1,16 
  9,6 ± 0,75 

15,0 ± 1,13 
11,6 ± 0,71 

p < 0,05 
p < 0,05 

50,6 
21,1 

Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â 
óïîðå íà áðóñüÿõ, êîë-âî ðàç 

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ 
Êîíòðîëüíàÿ 

14,1 ± 1,22 
14,2 ± 1,14 

25,5 ± 2,09 
17,9 ± 1,18 

p < 0,05 
p < 0,05 

81,1 
26,1 

Áåã 100 ì, ñ Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ 
Êîíòðîëüíàÿ 

14,22 ± 0,33 
14,05 ± 0,20 

13,65 ± 0,29 
13,80 ± 0,18 

p < 0,05 
p < 0,05 

4,0 
1,8 

×åëíî÷íûé áåã 10 × 10 ì, ñ Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ 
Êîíòðîëüíàÿ 

26,84 ± 0,30 
26,55 ± 0,24 

26,07 ± 0,26 
26,10 ± 0,21 

p < 0,05 
p < 0,05 

2,9 
1,7 

Êðîññ 5000 ì, ìèí., ñåê Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ 
Êîíòðîëüíàÿ 

23,31 ± 0,51 
23,21 ± 0,31 

22,18 ± 0,53 
22,57 ± 0,31 

p < 0,05 
p < 0,05 

4,9 
3,2 
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íîñòè, à òàêæå âûïîëíÿëèñü óïðàæíåíèÿ â îáëåã÷åí-
íûõ óñëîâèÿõ.

Èòîãîì ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ â ïðîöåññå çàíÿòèé ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå äîëæíî ñîñòîÿíèå ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ãîòîâíîñòè, êîòîðîå íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå â ìàê-
ñèìàëüíîé ìîáèëèçàöèè ñòóäåíòà, óâåðåííîñòè â âûïîë-
íåíèè ñëîæíûõ è îïàñíûõ óïðàæíåíèé, à â áóäóùåì –
äëÿ êà÷åñòâåííîãî âûïîëíåíèÿ ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
îáÿçàííîñòåé.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê âû-
ïîëíåíèþ óïðàæíåíèé ïîâûøåííîé îïàñíîñòè è ñëîæ-
íîñòè â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿëñÿ ìåòîä ýêñïåðò-
íîé îöåíêè, à òàêæå ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå, îïðîñ,
àíêåòèðîâàíèå è òåñòèðîâàíèå. Àíêåòû áûëè ðàçðàáî-
òàíû ñîâìåñòíî ñ ïñèõîëîãàìè ãðóïïû ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ Ñèáèðñêîãî þðèäè÷åñêîãî èíñòèòóòà
ÌÂÄ Ðîññèè.

Ñëîæíîñòü îöåíêè ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ñî-
ñòîÿëà â òîì, ÷òî ýòî êà÷åñòâåííûå, à íå êîëè÷åñòâåí-
íûå ïàðàìåòðû. Ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü îïðåäå-
ëÿëè äî è ïîñëå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ïóòåì
ïðåîäîëåíèÿ êàæäûì èñïûòóåìûì ïîëîñû ïðåïÿò-
ñòâèé, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà ñïåöèàëüíûå ýëåìåíòû, íà-

ïðàâëåííûå íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü ïðè
âûïîëíåíèè ñëîæíûõ è îïàñíûõ óïðàæíåíèé. Â êà÷å-
ñòâå ýêñïåðòîâ âûñòóïàëè òðè ïðåïîäàâàòåëÿ ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêè è äâà ïñèõîëîãà èç ãðóïïû ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ Ñèáèðñêîãî þðèäè÷åñêîãî èíñòè-
òóòà ÌÂÄ Ðîññèè.

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåí àíàëèç ïîêàçàòåëåé (â % îò
îáùåãî êîëè÷åñòâà èñïûòóåìûõ â ãðóïïàõ) ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ãîòîâíîñòè ñòóäåíòîâ ê âûïîëíåíèþ óïðàæíå-
íèé ïîâûøåííîé îïàñíîñòè è ñëîæíîñòè ïðè ïðåîäîëå-
íèè ïîëîñû ïðåïÿòñòâèé äî è ïîñëå ýêñïåðèìåíòà.

Ðàññìàòðèâàÿ èçìåíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíî-
ñòè ñòóäåíòîâ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ÝÃ ïðèðîñò ïîêà-
çàòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ñòóäåíòîâ ê âûïîë-
íåíèþ óïðàæíåíèé ïîâûøåííîé îïàñíîñòè è ñëîæíîñ-
òè íà ïîðÿäîê âûøå, ÷åì ó ñòóäåíòîâ ÊÃ.

Ïîëó÷åííûå íàìè â õîäå èññëåäîâàíèÿ ñâåäåíèÿ äàþò
îñíîâàíèå ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ïðåäëîæåííàÿ ìå-
òîäèêà ôîðìèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ãîòîâíîñòè ñòóäåíòîâ þðèäè÷åñêèõ âóçîâ ñïîñîá-
ñòâóåò áîëåå ýôôåêòèâíîé ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ ê
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ
îðãàíàõ è äðóãèõ ñèëîâûõ ñòðóêòóðàõ.

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ñòóäåíòîâ ê âûïîëíåíèþ óïðàæíåíèé ïîâûøåííîé îïàñíîñòè

è ñëîæíîñòè

Óïðàæíåíèå Ãðóïïà (24 ñòóäåíòà) Äî ýêñïåðèìåíòà, 
êîë-âî (%) 

Ïîñëå ýêñïåðèìåíòà 
êîë-âî (%) Ïðèðîñò, % 

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ 5 (20,8) 23 (95,8) 75,0 Ïðåîäîëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ïîëîñû ïðåïÿòñòâèé Êîíòðîëüíàÿ 7 (29,1) 11 (45,8) 16,7 
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